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Lunedi

SETTIMANA

Pasta agli aromi
Cuoricini di merluzzo* °
gratinati al forno

Bieta Costa* all’olio
Pane

Frutta fresca

Pasta pomodoro e olive
Rolleé di frittata

Fagiolini e Carote* all’olio
Pane integrale

Frutta fresca

Pasta integrale in crema di
pomodoro e peperoni
Formaggio latteria

Carote julienne

Pane

Frutta fresca

Risotto con piselli*
Hamburger
Insalata

Pane integrale

Frutta fresca
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Martedi

Risotto con zafferano
Crocchette di legumi®
Insalata mista con pomodori
Pane

Frutta fresca

Vellutata di verdura con crostini

er materne

Insalata di riso con verdure julienne
(per elementari)
Pollo al rosmarino

Insalata con carote julienne

Crema di carote con orzo
Fesa di tacchino freddo
Patate* al forno

Pane

Frutta fresca

Pasta con crema di zafferano
Tortino di verdure °

Carote julienne

Pane

Frutta fresca

Mercoledi

Pasta integrale al pomodoro
Cotoletta alla milanese
Carote * all’olio

Pane

Frutta fresca

Pasta zucchine e melanzane
Mozzarella

Pomodori

Pane

Frutta fresca

Lasagna pomodoro basilico
e mozzarella

Misto verdura cruda
( cavolo cappuccio, carote julienne, cetrioli,
mais, pomodori)

Pane
Frutta fresca

Pasta Portofino

Arrosto di lonza al rosmarino
Coste all’olio e.v.0.”

Pane

Frutta fresca

Giovedi

Pasta in crema di melanzane
Frittata al prezzemolo
Spinaci * all’olio

Pane

Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Crocchette di legumi®
Zucchine trifolate

Pane

Frutta fresca

Risotto alle zucchine
Polpette di ceci®

Insalata mista e Pomodori
Pane

Frutta fresca

Vellutata di porri e zucchine

con crostini (per materne)

Pasta fredda con verdure

(per elementari)

Primo sale
Patate al forno
Pane
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Venerdi

Lasagna pesto e formaggio
Misto verdura cruda

( cavolo cappuccio, carote julienne,
cetrioli , mais, pomodori)

Pane

Frutta fresca

Pasta al pesto

Platessa gratinata al forno*°
Spinaci all’olio

Pane

Frutta fresca

Pasta all’olio e.v.0. e grana
Rollé con spinaci

Fagiolini all’olio

Pane

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Crocchette di pesce*®
Insalata e pomodori
Pane

Frutta fresca
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